4.25预防接种日：你家孩子打疫苗了吗？
儿童免疫接种三大警示
　　警示一：外来儿童易成免疫空白点
去年，在本市某区某所希望小学里发生了一起麻疹事件。由于校长贪图个人私利，向有关部门隐瞒了学校八九百人的实际学生数，只给在校200多名孩子应急接种了麻疹疫苗，结果疫情迟迟得不到控制。
无独有偶，在本市某区一个外来流动人口自办的希望小学也突发了一起麻疹爆发事件。当该区疾病预防控制中心的调查人员前往现场调查时，发现该校共有7名学生患病，但却有一半以上的学生没有任何麻疹疫苗的接种记录。

　　■点评：校方应严格遵守有关规定

　　麻疹是一种传染性极强的呼吸道传染病，只有接种过麻疹疫苗才能预防这种疾病，未接种者几乎无人能够幸免。也是就说，像上述小学那样，如果不采取紧急措施，一半以上的孩子将可能感染麻疹。

　　根据有关统计，目前本市外来流动儿童占全市儿童人数的20%左右，集中在城乡结合部，如：莘庄、浦东三林、宝山、闵行、青浦徐泾一带，在当地还超过本地人口。这就需要校方增强法制意识，在招收新生时，严格按照有关法律规定查验学生的预防接种证，避免造成大量未免疫人群聚集，导致了麻疹爆发的恶果。

　　警示二：丢了接种“绿卡”险些误事
　　赵女士的女儿16岁，打算去美国读书，办理签证的时候要求填写预防接种记录，但由于搬了好几次家，预防接种证早就找不到了。当再次到接种门诊查询时，因为时间太久，资料也已经被处理掉了。无奈之下，只得按照美国的预防接种要求重新接种一遍疫苗。由于接种疫苗需要一定的时间间隔，结果女儿的美国之行不得不为了接种完疫苗而推迟3个月。

　　郑先生为了儿子入名园已经几经周折，后来因为找不到那张小小的接种预防证险些又把儿子拦在了门外。园方说，因为孩子没有预防接种证就不能保证他的健康，一旦患了儿童常见传染病，也就无法保证其他孩子健康。郑先生立即赶到给孩子接种的门诊部找到原始记录，才补办到了原有的预防接种证明，如期报名。从此之后，他就把预防接种证和身份证、户口簿放在一起。

　　■点评：预防接种证要妥善保存

　　2000年后新版的预防接种证不再区分儿童和成人，而适用于所有人群。因为封面为绿色，也被业内人俗称为“绿卡”；而相应地，接种记录在接种门诊里留下的原始病例卡记录，则称为“白卡”。预防接种对于个人健康和人群健康都有非常重要的意义。因此，预防接种证也是证明个人预防接种史的法定证件。我国规定：预防接种证在儿童入托、入园、入学时是必须出示的证件之一，必须妥善保存，不要随意给儿童玩耍造成污损、缺页或遗失。

　　警示三：儿童疫苗时有漏打迟打
　　一些城郊结合部社区卫生服务中心工作人员向记者大叹“苦经”：现在不少家长不重视孩子的预防接种，工作人员提前上门通知免疫接种时间，可是到了指定时间，家长还是不带孩子来。一些家长这样说：自己小时候也没有打过疫苗，现在也没有发生过什么传染病，看来孩子不打也不会有事情的。

　　除此之外，一些年轻白领因为自己工作繁忙、竞争压力大，无暇顾及带孩子打疫苗，而频频拖延时间或者导致漏打的个例也时有发生。

　　■点评：及时接种防病效果好

　　国家有规定，对于儿童计划范围内的免疫项目，无论是对本地儿童，还是对外来流动儿童，都是免费的（计划疫苗免费，但针筒和打针费用是需要自己支付的）。

　　因为孩子临时有生病、不适等禁忌症的原因，而客观拖延注射疫苗的时间是没有办法的，也是不会影响整体免疫效果的。但家长应该尽可能地等到孩子病一好，就赶快把疫苗补打好。因为，疫苗要及时接种，预防疾病才能取得最好效果。

　　预防接种流程ABC
　　领取预防接种证
　　当孩子出生或从外地迁入本市一周内，应主动到户口所在地的社区卫生服务中心或者乡镇卫生院接种门诊办理领取《上海市预防接种证》的手续，以便防疫部门掌握情况，及早安排孩子的接种。每次接种的时候必须携带此证，并按预防接种通知单或者预约日期及时到指定地点给孩子打预防针。

　　预防接种注意事项
　　在给儿童预防接种的时候，请家长务必将小孩近期的健康状况如实地告诉医生，充分暴露接种部位，并且帮助医生核对疫苗名称和针次，注意下次接种的时间。

　　脊髓灰质炎疫苗是一种减毒活疫苗，遇热时其效力下降，影响免疫效果。因此，服用后半小时内，应禁用热饮或热的食物。婴儿服用后如果有呕吐，应该立即去医院重新服用。

　　其它疫苗接种后应该给儿童多休息，多饮用开水，并注意注射局部的清洁，以防局部感染。疫苗接种后孩子可能有些发热，这是机体对疫苗的一种排异反应，一般1—2天即可恢复。如果体温较高（超过38.5℃）或发热持续数日，或出现异常反应，应携带孩子去医院就诊、治疗。

　　预防接种开设时间
　　本市各社区卫生服务中心或乡镇卫生院均专设接种门诊，市区每日（每周一至六）上午开设门诊，乡县定期（每周一次）开设门诊。如果在指定的时间没有空时，可于次日上午携带孩子去补接种。

　　预防接种9大禁忌症
　　接种疫苗以达到预防疾病的目的，这对于正常机体来说都是有益的。但是由于某些机体的反应性不正常或处于某种病理生理状态，接种疫苗后，可能对机体带来某些损害，甚至引起严重的异常反应。为了避免这类情况的发生，在疫苗说明书中，比较具体地规定了有某些疾患或处于某种特殊生理状态的人不能接种。有以下情况的儿童一般应禁忌或暂缓接种疫苗：

　　□患有皮炎、牛皮、化脓性皮肤病、严重湿疹的小儿不宜接种，须待皮肤痊愈后方可进行接种；

　　□体温超过37.5℃，有腋下或淋巴结肿大的小儿不宜进行预防接种，应查明病因治愈后再接种（发热可能是流感、麻疹等急性传染病的早期症状，此时接种可能会加重病情，并可影响免疫力的产生）；

　　□患有严重心、肝、肾疾病和活动型结核病的小儿不宜接种（体质较差，患病器官不堪重负）；

　　□神经系统包括脑、发育不正常，有脑炎后遗症、癫痫病的小儿不宜接种（可能引起严重的神经系统疾病发生）；

　　□严重营养不良、严重佝偻病、先天性免疫缺陷的小儿不宜接种（制造免疫力的原料或形成免疫力的器官功能欠佳）；

　　□有哮喘、荨麻疹等过敏体质的小儿不宜接种（疫苗中含微量过敏原）；

　　□如果小儿每天大便次数超过4次，须待恢复后两周，才可服用脊灰疫苗（腹泻会使疫苗很快排泄，失去作用；腹泻如果是病毒感染所致，还会干扰疫苗发挥作用）；

　　□最近注射过多价免疫球蛋白的小儿，6周内不应该接种麻疹疫苗；

　　□感冒、轻度低热等一般性疾病视情况可暂缓接种，空腹饥饿时不宜预防接种。

　　如何预防接种副反应
　　预防接种后，大多数接种者能获得抗感染的有益免疫反应。但是，疫苗对机体来说，是一种异物，一些接种者在获得免疫保护的同时，也会发生一些其他不利于机体的预防接种副反应。所以，在预防接种的实施过程中，接种者应注意以下几点，尽可能降低副反应的发生和副反应的损害程度。

　　一、告知健康状况：接种时，如实将健康状况告知医生，包括患病史、过敏史（食物和药物）、上次接种同种疫苗后的情况，如果是新生儿，请务必将出生时的健康状况告诉医生，包括体重、有无先天畸形、先天性疾患、妈妈的健康状况等。必要时，配合医生开展简单体检。

　　二、观察、休息：接种后不要匆忙离开医院，在接种现场观察15—30分钟，如果发生速发性反应，医生即可给予救治。回家后继续加强观察，接种疫苗后应该适当休息，多饮开水，注意保暖，防止继发其他疾病，并注意接种局部的清洁，以防局部感染。

　　三、治疗：疫苗接种后如果发生一般反应，如发热、接种局部红肿痛，这是机体对疫苗的一种排异反应，一般1—2天即可恢复。发热者适当给予退热药予以对症处理，对局部反应，可以用清洁毛巾热敷，每日数次，每次10—15分钟，可以帮助消肿，减少疼痛。但卡介苗的局部反应不能热敷。如果体温较高（超过38.5℃）或发热持续数日，或出现异常反应，应携带孩子去专业医院就诊、治疗，以免延误病情。

　　未来疫苗：一只苹果吃下去
　　儿童打疫苗，免不了一针之苦，家长心疼。未来的疫苗将是什么样子？科学家们已经展开幻想，今后的儿童疫苗将可能是一个水果。比如：一个苹果，预防各种疾病的七八种疫苗都在里面，只要孩子一口吃下去，就能保证不会生这些病了。

　　据了解，目前市场上的联合疫苗有国产“麻风腮”疫苗，一针打下去可以预防麻疹、风疹和腮腺炎三种传染病；“乙百白破”疫苗，一针打下去可以预防乙肝、百日咳、白喉和破伤风数种传染性疾病。而疫苗已从仅预防传染病而拓展到预防慢性病和感染性疾病，而一些肿瘤疫苗、非典疫苗等也在逐步科研中。

