手足口病：警惕七大症状
2009年以来，河南、山东等地出现手足口病疫情；目前，全国各地正在全力展开手足口病的预防工作。 
症状：手足口处现斑丘疹 
手足口病是由肠道病毒引起的常见急性传染病，多发生于学龄前儿童，尤以3岁以下年龄组发病率最高。主要通过消化道、呼吸道和密切接触等途径传播。主要症状表现为手、足、口腔等部位的斑丘疹、疱疹，少数患儿可出现脑膜炎、脑炎、脑脊髓炎等临床表现，个别患儿可发生死亡。这种病的发生与生活环境卫生状况较差、卫生习惯不良、个人免疫抵抗力低、接触已感染病毒的人员等因素有关。该病于每年春季开始多发，4月～5月病例增多明显，5月～7月发病形成高峰。 
专家指出，手足口病的特点是传播快、易流行，以轻型病例为主，患儿一般一周内即可自行康复。只有个别患者可引起心肌炎、肺水肿、无菌性脑膜炎、脑膜脑炎等致命性并发症。 
防范：重症病例进展快 
真正的重症病例病情进展很快，从今年的情况来看，EV71病毒是引起手足口病众多的病原体中最主要的，也是导致疾病的严重程度、凶险程度最厉害的。EV71病毒主要还是危害婴幼儿，5岁以下的占了93%，3岁以下的最多。从死亡病例来看，主要还是小年龄组。 
另外，手足口病的病原有20多种。由EV71引起的手足口病的皮疹不典型，有的人皮疹只是在手上、脚上几个皮疹，而不像普通常见的手、足、口全部都有。这些情况可能导致漏诊。 
对策：七条特征早掌握 
早发现、早诊断，能够对降低病死率有特别重要的作用。对于3岁以下的儿童，当出现： 
1、持续高热不退; 
2、精神差、呕吐、肢体肌阵挛，肢体无力、抽搐; 
3、呼吸、心率增快; 
4、出冷汗、末梢循环不良; 
5、高血压或低血压; 
6、外周血白细胞计数明显增高; 
7、高血糖等七条特征，就要引起重视，送到定点医院去进行治疗。 
疾病预防控制中心专家指出，手足口病是可防可控的疾病，要做到“勤洗手、常通风、喝开水，吃熟食，晒衣被”这15字口诀。在疾病流行季节家长应尽量少让孩子到人群拥挤的公共场所，以减少被感染机会。孩子病了，要及时就医。
