寄生虫病
说起寄生虫病，其实很多人都不陌生。在上个世纪，由于卫生条件差，卫生防病知识普及不够，导致寄生虫病的发病率很高，尤其是蛔虫病。蛔虫病常见，其危害也不小：蛔虫幼虫随着血液流动几乎可以无孔不入，可以引起失明、脑膜炎、癫痫、肺炎等，而成虫主要在消化道内活动，很容易造成营养不良、发育迟缓，还可以形成肠梗阻、腹膜炎等。象蛔虫病这样的寄生虫病是在我国依旧是一个比较突出的公共卫生问题。

2004年国家进行了专项的人体重要寄生虫病现状调查，结果表明，目前全国寄生虫感染率达到了21.38%。
根据2008年对海南省的调查，肠道寄生虫病感染率仍然很高.

人体感染寄生虫不外乎两个途径：一个是饮食途径。例如蛔虫病、蛲虫病、绦虫病、钩虫病。由一些人在饮食上追求标新立异，吃生鱼片、醉虾、醉蟹、吃烧烤，吃涮菜，结果引起了寄生虫经饮食途径感染，而且这一方式引起的寄生虫病发病率上升速度非常快。二个是皮肤途径。例如血吸虫病、疟疾、丝虫病、黑热病。

针对感染的途径，采取适当措施，是完全可以有效预防寄生虫病的。

1、讲究卫生，注意勤剪指甲，坚持饭前便后洗手，不吸吮手指，不喝生水，不吃生的或未煮熟的鱼、肉、虾、蟹，生吃瓜果、蔬菜要洗净，防止“虫从口入”。

2、注意防护，避免手、脚等处的皮肤与有寄生虫的土壤、水接触。

3、做好粪便管理，例如建造三格化粪池，可以有效防止粪便中的虫卵污染土壤和池塘、沟渠。

4、改善环境，防蚊灭蚊、杀灭白蛉等传播寄生虫病的昆虫。

现在我国最主要寄生虫病

“瘟神”血吸虫病
“绿水青山枉自多，华佗无奈小虫何？……牛郎欲问瘟神事，一样悲欢逐逝波。……借问瘟君欲何往？纸船明烛照天烧。”这是1958年6月30日毛主席写的《送瘟神》。这首诗中的“小虫”指的就是血吸虫，而“瘟神”就是血吸虫病。

其实，血吸虫病是一个非常古老的传染病。在我国湖南长沙马王堆的西汉女尸和湖北江陵的西汉男尸体内就发现了血吸虫卵，这就说明早在两千多年前我国已有血吸虫病流行。几千来不少传染病都得到了有效控制，甚至被消灭，但是血吸虫病一直纠缠着湖区人民。

在感染血吸虫的环节中，有两个关键性的载体，一个是牛，一个是钉螺。牛经常在水中活动，非常容易感染血吸虫，寄生在牛体内的血吸虫产生的虫卵会通过牛粪排出体外，牛粪在水里面会释放出虫卵。虫卵在水中就会孵出毛蚴，毛蚴又以钉螺为房子，在里面生长发育，长成尾蚴后又离开钉螺，游荡在水中，一旦接触到人的皮肤，尾蚴就会迅速钻进人体。于是，人就感染了血吸虫病。如果怀疑自己感染了血吸虫病，应尽快请专科医生诊治，并向医生说明接触过疫水，包括有钉螺处植物上的露水。

血吸虫尾蚴进入人体时，可以在皮肤上留下类似蚊虫叮咬的疙瘩，这称为尾蚴性皮炎。如果不及时治疗，在15～75天以后会出现急性感染，有低烧、腹痛等症状。如果治疗不彻底，会发展成慢性血吸虫病，有肝脾肿大、腹痛、腹泻等症状。儿童多次重复感染，生长发育就会受到影响，从而出现身材矮小（侏儒症）。

预防血吸虫病主要还是从感染血吸虫病的各个环节入手。一是杀灭钉螺。在血吸虫病感染环节中，对人体形成威胁的是尾蚴，毛蚴、虫卵都不会引起人体血吸虫病。如果没有钉螺，毛蚴就不能长成尾蚴。二是注意防护。感染血吸虫病必须通过接触含有尾蚴的水（又称为疫水），没有接触疫水就不会感染血吸虫病。因此，注意防护就是不要接触疫水，例如不用疫水洗手、洗脚，不喝疫水。如果必须接触疫水，就要穿长靴、戴胶皮手套，或涂防护油膏。必要时，可以在接触疫水4周后服吡喹酮预防。三是管好病人、病畜的粪便。因为血吸虫病可以通过粪便从体内排出，管好了粪便，就可以防止虫卵污染水体。现在在湖区不少地方开展的改水改厕工作就是以预防血吸虫病为主，兼顾预防其他寄生虫病的一项重要措施。

疟疾让人寒热交作
疟疾俗称“打摆子”、“寒热病”，是由疟原虫感染人体引起的寄生虫病。这种病通过按蚊叮咬而传播，因此，流行主要是在夏季。疟疾是世界广泛流行的一种疾病。据世界卫生组织统计，目前仍有92个国家和地区处于高度和中度流行，每年发病人数为1.5亿，死于疟疾者愈200万人。我国解放前疟疾连年流行，病死率很高，尤以南方为甚。解放后，国家开展了大量的工作，疟疾的发病率已显著下降。近年来，疟疾疫情又开始回升，尤其是淮河地区，疟疾疫情呈连年加快上升的趋势。

疟疾的临床表现比较特殊，正如其俗称“打摆子”、“寒热病”，发病时患者出现周期性的发冷、发热，发冷时全身发抖（盖上棉被也不会感到暖和），随后体温迅速升到39～41℃，接着全身大汗淋漓，体温下降，感到轻快并且入睡，醒来以后就同正常人一样。至于这个周期性，可以表现为隔一天发作一次，这就是“间日疟”（卵形疟也表现为这样的周期），也可以表现为隔两天发作一次，这就是“三日疟”。除了这些症状和表现外，还有贫血和肝脾肿大。在流行地区、流行季节见到发冷、发热的病人，就应怀疑患疟疾的可能，就要报告当地疾病预防控制部门。现在对于疟疾的治疗用药有几种，例如氯喹、奎宁、青蒿素等，疗效都比较满意。

疟疾的传染源是疟疾病人和原虫携带者，按蚊叮咬就会把病人和携带者血液中的疟原虫吸进胃里，疟原虫便在按蚊体内发育，再叮咬健康人时，蚊子就把疟原虫传给健康人。

由于按蚊是传播疟疾的唯一途径，因此，预防疟疾的重要方法之一就是消灭按蚊，睡觉时使用蚊帐以防蚊虫叮咬。进入疟疾流行区则应吃防疟疾药预防。

