西安市创建国家卫生城市居民健康知识竞赛题
一、判断题 

　　1.健康教育强调的核心问题是行为问题。（） 

　　2.我市创卫工作2004年底要通过省级卫生城市验收，2005 

　　年底要通过国家卫生城市验收。（） 

　　3.不良的生活方式和行为不仅与慢性非传染性疾病有关， 

　　而且也是急性传染病发生的重要危险因素。（） 

　　4.世界卫生组织倡导的健康生活方式为：合理膳食、适当运 

　　动、戒烟限酒、心理平衡。（） 

　　5.工业三废是指：废水、废气和废油。（） 

　　6.高血压如果不治疗，就会发展成为脑中风、冠心病、肾病 

　　等多种疾病。（） 

　　7.烟草的主要有害成分为一氧化碳、尼古丁和烟焦油。 （） 

　　8.被动吸烟对人的危害比吸烟者本身危害更大。（） 

　　9.爱国卫生运动要消灭的“四害”是苍蝇、老鼠、蚊子和白 

　　蚁。 （） 

　　10.近亲结婚生育的孩子容易得遗传性疾病。（） 

　　11.父母吸烟危害胎儿健康，严重的可引起流产、早产、胎儿先天畸型甚至死亡。（） 

　　12.鲜牛奶是新生儿最理想的食物。（） 

　　13.身体没病就是健康。（） 

　　14.人体六大营养素为蛋白质、脂肪、糖、维生素、无机盐、水。（） 

　　15.没有污染的食品叫绿色食品。（） 

　　16.喝酒时吸烟对人体健康危害更大。（） 

　　17.苍蝇能传播出血热、菌痢等疾病。（） 

　　18.肺是人体的呼吸器官，吸进氧气，呼出二氧化碳，进行气体交换。（） 

　　19.心脏是血液循环的动力器官，它好像一台血泵，不停地收缩与扩张，将血液输送到全身各器官。（） 

　　20.艾滋病的主要三大传播途径是性接触传播、唾液传播和母婴传播。（） 

　　21.体育锻炼的目的是增强身体各器官的功能，提高人体对环境的适应能力，从而增进健康。（） 

　　22.健康的娱乐活动能帮助人们消除疲劳，舒畅精神，陶冶情操．健身防病。（） 

　　23.狂犬病是由狂犬病毒引起的人畜共患的传染病，它的病死率极高。（） 

　　24.性病主要是由性接触而传播的疾病。（） 

　　25.长期接触汽车尾气对人体的呼吸、心血管和免疫系统都有损伤作用。（） 

　　26.遇到触电溺水等意外事故或严重疾病而引起呼吸、心跳 

　　停止时，进行心肺复苏是有效方法，直至专业救护人员到来。（） 

　　27.正常成年人的血压收缩压90~140mmHg（12~18.7kpa），舒张压60~90mmHg（8~12kpa）。（） 

　　28.职业病是指劳动者在生产劳动及其他职业活动中，接触职业性有害因素引起的疾病。（） 

　　29.食品卫生监督的执行机关是各级卫生行政部门。（） 

　　30.生活饮用水消毒是为了防止呼吸道传染病。（） 

　　31.预防四季豆食物中毒，食用时必须炒熟、煮透。（） 

　　32.看电视的距离应在5米左右为宜。（） 

　　33.糖尿病的三多一少症状是指：吃得多、喝得多、尿得多及体重减少。（） 

　　34.除儿童外其他人不需补钙。（） 

二、单选题 

　　35.“世界环境日”是（） 

　　A．每年的6月5日 

　　B．每年的7月15日 

　　C．每年的5月5日 

　　36.妇女五期保健是指（） 

　　A．经期、孕期、产期、哺乳期、青春期 

　　B．经期、孕期、产期、哺乳期、更年期 

　　C．经期、孕期、产期、哺乳期、老年期 

　　37.患有哪些主要疾病不得从事服务行业工作（） 

　　A．病毒性肝炎、痢疾、活动性肺结核、皮肤病 

　　B．病毒性肝炎、糖尿病、活动性肺结核、皮肤病 

　　C．肾炎、痢疾、活动性肺结核、皮肤病 

　　38.今年全国人大修订并通过的《传染病防治法》是从（） 

　　A．1989年2月21日起实施 

　　B．1999年2月21日起实施 

　　C．2004年12月1日起实施 

　　39.世界无烟日是每年的（） 

　　A．4月27日 

　　B．5月31日 

　　C．6月5日 

　　40.禽流感是一种（） 

　　A．禽急性传染病 

　　B．人急性传染病 

　　C．人禽共患急性传染病 

　　41.《中华人民共和国食品卫生法》何时公布的（） 

　　A．1996年10月30日 

　　B．1995年10月30日 

　　C．1997年10月30日 

　　42.《公共场所卫生管理条例》何时公布的（） 

　　A．1987年4月1日 

　　B．1986年4月1日 

　　C．1988年4月1日 

　　43.国家旅店业卫生标准明确规定：旅店卧具应做到（） 

　　A．一客一换 

　　B．一天一换 

　　C．三天一换 

　　44.发现非典型肺炎疫情应在几小时内向卫生防疫部门报告（） 

　　A．2小时 

　　B．4小时 

　　C．6小时 

　　45.讲卫生“五勤”的内容是（） 

　　A．勤洗头、勤理发、勤剪指甲、勤洗澡、勤换袜子 

　　B．勤洗头、勤理发、勤剪指甲、勤洗澡、勤换衣裤 

　　C．勤洗头、勤理发、勤剪指甲、勤洗澡、勤换鞋 

　　46.食品卫生应做到的“四防”是指（） 

　　A．防尘、防蝇、鼠、防腐 

　　B．防尘、防蝇、防蚊、防腐 

　　C．防尘、防蝇、防鼠、防蚊 

　　47.艾滋病宣传日是每年（） 

　　A．12月1日 

　　B．12月8日 

　　C．12月15日 

　　48.生活饮用水常用的消毒剂为（） 

　　A．漂白粉、酒精 

　　B．液氯、漂白粉 

　　C．戊二醛、漂白粉 

　　49.公共场所、饮食卫生从业人员多长时间体检一次（） 

　　A．半年 

　　B．一年 

　　C．两年 

　　50.儿童缺碘的最大危害是（） 

　　A．贫血 

　　B．甲状腺肿大 

　　C．智力低下 

　　51.炒菜时最好在什么时间加盐（） 

　　A．炒菜开始 

　　B．炒菜中间 

　　C．炒菜出锅时 

　　52.随地吐痰容易传播下列哪种疾病（） 

　　A．传染性肝炎 

　　B．肾炎 

　　C．肺结核 

　　53.儿童接种乙肝疫苗在何时最好（） 

　　A．出生至六个月 

　　B．六个月至一周岁 

　　C．一周岁至七周岁 

　　54.小儿服“糖丸”可预防（） 

　　A．脊髓灰质炎（小儿麻痹） 

　　B．结核 

　　C．肝炎 

　　55.与艾滋病人握手时能否被感染艾滋病（） 

　　A．能 

　　B．不能 

　　C．不清楚 

　　56.妇女最佳生育年龄为（） 

　　A．24岁至30岁 

　　B．20岁至24岁 

　　C．30岁以后 

　　57.预防高血压专家建议每天吃盐为（） 

　　A．1~15克 

　　B．5~10克 

　　C．10~20克 

　　58.预防肿瘤应该（） 

　　A．加强营养 

　　B．多吃些保健品 

　　C．定期检查身体，早发现、早治疗 

　　59.保持口腔卫生刷牙最好做到（） 

　　A．早上刷牙 

　　B．晚上睡前刷牙 

　　C．早晚刷牙 

　　60.夏季居室内最适宜的温度是（） 

　　A．16℃~18℃ 

　　B．24℃~26℃ 

　　C．26℃~28℃ 

　　61.肥胖对人体健康有什么影响（） 

　　A．容易得高血压、高血脂、冠心病、脑动脉硬化等疾病 

　　B．肥胖妇女患乳腺癌的机会比非肥胖妇女低 

　　C．容易得低血糖、痛风、伤寒病 

　　62.看书看报时书报与眼的距离应保持（） 

　　A．30厘米 

　　B．40厘米 

　　C．50厘米 

　　63.科学的一日三餐是（） 

　　A．早吃好、午吃饱、晚吃少 

　　B．早吃少、午吃饱、晚吃好 

　　C．早吃饱、午吃好、晚吃少 

　　64.发烧、感冒、腹泻的儿童是否可以进行预防接种（） 

　　A．不可以 

　　B．可以 

　　C．无所谓 

　　65.国家卫生城市是否禁止在公共场所做烟草广告 

　　（） 

　　A．是 

　　B．不是 

　　C．有的地方允许 

　　66.蚊子常在什么地方产卵（） 

　　A．有水的地方 

　　B．无水的地方 

　　C．草地上 

　　67.接种卡介苗可以预防（） 

　　A．肝炎 

　　B．结核病 

　　C．狂犬病 

三、多选题 

　　68.今年全国人大修订并通过的《传染病防治法》新增添的 

　　主要内容有（） 

　　A．将SARS和禽流感列入乙类传染病，但按甲类传染病对 

　　待 

　　B．瞒报、谎报、缓报疫情将受到法律制裁 

　　C．乙肝携带者将不再受歧视 

　　D．传染病病人个人隐私受到尊重 

　　69.早期发现乳腺癌的最好方法是（） 

　　A．经常自查 

　　B．感觉不适后到医院检查 

　　C．每五年到医院做一次乳房透视 

　　D．定期做血液常规检查 

　　70.预防肠道疾病要做到（） 

　　A．锻炼身体，消灭四害 

　　B．不喝生水，不吃腐败变质食物，生吃瓜果要洗净 

　　C．注意消毒碗筷 

　　D．尽量不去公共场所 

　　71.下列哪类油容易导致动脉硬化、血液黏稠（） 

　　A．鱼油 

　　B．豆油 

　　C．猪油 

　　D．牛油 

　　72.老鼠传播的疾病有（） 

　　A．鼠疫 

　　B．流行性出血热 

　　C．疟疾 

　　D．钩端螺旋体病 

　　73.灭鼠常用的方法有哪些？（） 

　　A．堵洞 

　　B．放鼠夹 

　　C．投鼠药 

　　D．烟熏 

　　74.蚊子能传播什么疾病？（） 

　　A．流脑 

　　B．乙脑 

　　C．疟疾 

　　D．三者均可 

　　75.灭蚊的方法有哪些？（） 

　　A．清除积水，控制孳生地 

　　B．用药物灭卵、幼虫、蛹 

　　C．叮咬处抹清凉油 

　　D．洒花露水 

　　76.苍蝇能传播什么疾病？（） 

　　A．痢疾 

　　B．肠炎 

　　C．感冒 

　　D．肝炎 

　　77.蟑螂能传播的疾病（） 

　　A．伤寒 

　　B．副伤寒 

　　C．痢疾 

　　D．三者都可以 

　　78.灭蟑螂的方法有哪些？（） 

　　A．翻箱倒柜，捕杀成虫 

　　B．热水烫 

　　C．堵塞缝、洞 

　　D．药物杀灭 

　　79.预防感冒要（） 

　　A．锻炼身体增强抵抗力 

　　B．经常开窗通风换气 

　　C．随气候变化增减衣服 

　　D．不去病家串门，感冒流行时少去公共场所 

　　80.预防甲型肝炎要（） 

　　A．注意饮水卫生 

　　B．不吃不洁食品 

　　C．消灭苍蝇 

　　D．病人的餐具要消毒，粪便要妥善处理 

　　81.预防痢疾应（） 

　　A．消灭苍蝇，饭前便后要洗手 

　　B．不喝生水，生吃瓜果要洗净 

　　C．不吃不洁食物 

　　D．粪便要无害化处理 

　　82.预防狂犬病被狗咬伤后应（） 

　　A．及时到就近医院治疗 

　　B．及时注射狂犬疫苗 

　　C．注射阿托品 

　　D．住院观察或注射葡萄糖液 

　　83.怎样预防性病（） 

　　A．树立正确的性道德，自觉反对婚外恋、同性恋或不洁性交 

　　B．禁止卖淫嫖娼 

　　C．早期发现，及时治疗 

　　D．不吸毒 

　　84.预防高血压应做到（） 

　　A．不吃高盐饮食 

　　B．不吸烟，少饮酒 

　　C．坚持体育锻炼 

　　D．保持情绪稳定，保证足够的睡眠 

　　85.预防冠心病应做到（） 

　　A．少吃动物脂肪及含胆固醇多的食物 

　　B．不吸烟，少饮酒 

　　C．避免精神刺激和神经过度紧张 

　　D．积极治疗高血压、糖尿病及高血脂症 

　　86.预防癌症应做到（） 

　　A．少吃盐腌、烟熏和油炸食品，不吃霉烂变质食物 

　　B．不吸烟，不酗酒 

　　C．定期体检 

　　D．积极防治慢性疾病 

　　87.预防蛔虫病应（） 

　　A．饭前便后要洗手 

　　B．不喝生水 

　　C．生吃瓜果要洗净 

　　D．多吃醋 

　　88.煤气中毒的预防及急救（） 

　　A．家中生火取暖时门窗紧闭 

　　B．平时要经常开窗换气 

　　C．严重煤气中毒者应立即送医院 

　　D．呼吸、心跳停止时做人工呼吸和胸外心脏按摩 

　　89.溺水后如何急救（） 

　　A．上岸后应立即将溺水者头部偏向一侧清除口内泥沙等异物 

　　B．单腿跪式，将溺水者腹部放置腿上轻压背部 

　　C．对已停止呼吸者，应立即做人工呼吸和胸外心脏按摩 

　　D．送往医院抢救 

　　90.预防传染病应重点做好（） 

　　A．管理传染源 

　　B．切断传播途径 

　　C．保护易感人群 

　　D．以上三者都对 

　　91.《婚姻法》规定哪些人不能结婚（） 

　　A．直系血亲和三代以内的旁系血亲 

　　B．五代以内的旁系血亲 

　　C．痴呆等严重遗传病患者 

　　D．严重精神病患者 

　　92.孕妇用药应遵循什么原则（） 

　　A．尽量少用药 

　　B．最好不用药 

　　C．任何用药都要在医生指导下进行 

　　D．无所谓 

　　93.婴儿添加辅食应从几个月开始（） 

　　A．三个月 

　　B．四个月 

　　C．十个月 

　　D．一年后 

　　94.预防近视眼要做到“三不看”（） 

　　A．走路乘车不看书 

　　B．躺卧不看书 

　　C．光线太暗或太强不看书 

　　D．吃饭不看书 

　　95.过量饮酒的危害（） 

　　A．严重的酒精中毒会致人死亡 

　　B．长期过量饮酒损伤胃和肝等器官 

　　C．饮酒往往导致旧病复发 

　　D．酒后驾车危险万分 

　　96.绿色植物对保护环境的作用（） 

　　A．绿化美化环境 

　　B．产生氧气 

　　C．有的植物可以吸收环境中的污染物 

　　D．吸收噪声、调节气候 

　　97.心理健康是指（） 

　　A．保持乐观情绪，适应社会环境 

　　B．用健康的生活方式调整身心 

　　C．创造良好的人际关系 

　　D．家庭和睦 

　　98.如何预防触电（） 

　　A．普及安全用电知识 

　　B．家用电器有故障要及时修理，不能带电操作 

　　C．抢救触电者禁用手拉 

　　D．雷雨天不要在大树下．空旷的高大建筑物中避雨；雷雨交 

　　加时，不要站在窗口、灯下或靠近电器的地方 

　　99.中暑急救处理（） 

　　A．轻度中暑时，应立即撤离高温环境到通风阴凉处休息 

　　B．饮糖盐水及清凉饮料，也可以内服人丹 

　　C．迅速为其进行物理降温 

　　D．严重中暑者立即送医院抢救 

　　100.预防骨折（） 

　　A．注意遵守交通规则，防止交通事故 

　　B．上下楼梯或高空作业要注意安全 

　　C．老年人要避免攀高取物，防止跌倒骨折 

　　D．骨质疏松症者避免剧烈运动 

