江苏省农村居民健康知识应知应会100题

一、是非题

1、健康就是指身体没有疾病。                                           （×）

2、“合理膳食、适量运动、戒烟限酒、心理平衡”是健康的重要保证，被专家称为“健康的四大基石”                                                        （√）

3、吸烟对身体有害，任何年龄的人戒烟都有利于身体健康。                 （√）

4、生病后要及时到医院治疗，千万不能相信神汉巫婆和江湖游医。           （√）

5、大量饮酒会损伤生育能力。                                           （√）

6、要想营养好，就应该顿顿吃大鱼大肉。                                 （×）

7、我省居民的饮食中含有足够的碘，不需要吃碘盐。                       （×）

8、儿童缺碘会影响智力发育。                                           （√）

9、用碘盐腌菜不影响口味。                                             （√）

10、饭菜馊了，回锅煮透后还可以吃。                                    （×）

11、吃了发芽的土豆、没烧熟的四季豆和鲜黄花菜都可能中毒。              （√）

12、“三无食品”是指：没有写明产地、厂名和生产日期的食品。             （√）

13、吃了“三无食品”对健康有害。                                      （√）

14、孩子出生后的前4个月，应该只用母乳喂养，不需要添加其他食物。      （√）

15、婴儿出生后2个月就应该添加米糊、蛋黄等食物。                      （×）

16、给婴儿喂奶必须做到定时定量。                                      （×）

17、接种“麻风腮”疫苗，能够预防麻疹和腮腺炎。                        （√）

18、口服“脊髓灰质炎糖丸活疫苗”的前后半小时内，家长应该不让孩子喝开水，不让孩子吃热的食物。                                                      （√）

19、小孩子腹泻时，家庭护理的关键是及时补水和继续进食。                （√）

20、夏天和秋天容易发生肠道传染病，应该少吃凉拌菜,尽量不要摆酒席聚餐。 （√）

21、乙型肝炎病人容易发展为慢性肝炎、肝硬化，甚至转化为肝癌。          （√）

22、肺结核病人应该接受医生的正规治疗，即坚持全程、规律、足量服药。    （√）

23、注意饮食卫生，把好“病从口入”关，是预防乙肝的最有效措施。        （×）

24、不卖淫嫖娼、不乱搞男女关系，是预防性病和艾滋病的关键措施。        （√）

25、高血压病人必须按照医生的要求，坚持长期服药治疗。                  （√）

26、控制饮食是治疗糖尿病的基本措施。                                  （√）

27、少吃或不吃熏、烤、煎、炸的食品，有利于预防癌症。                  （√）

28、目前，癌病已经不是“不治之症”。三分之一的癌症可以预防，三分之一的癌症可以通过早期发现而及时治好，三分之一的癌症病人可以通过治疗减轻症状，提高生命质量。                                                                  （√）

29、如果吞咽食物时有阻塞感或胸骨后有火烧感，应该警惕食道癌。          （√）

30、遇到触电、溺水等事故引起心跳、呼吸停止的病人，应当立即进行“胸部心脏挤压术”，帮助他恢复心跳；进行“口对口人工呼吸”，帮助他恢复呼吸。          （√）

31、发生轻度的烫伤或烧伤时，自己可以采取措施减轻疼痛。方法是：立即用自来水冲洗受伤部位，或将受伤部位浸泡在冷水中，直到疼痛消失为止。              （√）

32、被健康的猫、狗咬伤、抓伤后，不需要注射狂犬疫苗。                  （×）

33、被猫狗咬伤、抓伤后，对伤口及时进行清洗消毒是防止发生狂犬病的必要措施。（√）

34、家庭最好准备两块砧板用来切生的食品，一块砧板用来切熟的食品。      （√）

35、日常生活中可以通过广播、电视、报纸等学习卫生知识，不断增强自我保健能力。（√）

36、早晨刷牙比晚上睡觉前刷牙更重要。                                  （×）

37、饭前便后洗手可以预防多种肠道传染病。                              （√）

38、预防中风的关键措施是：主动预防和积极治疗高血压、动脉硬化等疾患。  （√）

39、冠心病常见的表现是：胸部疼痛，并且疼痛会向左肩膀、左上肢和左后背转移。（×）

40、心肌梗死发作时，应立即安静地躺在床上，并立刻拨打120急救电话，请医生前来抢救。                                                                （√）

41、糖尿病现在还没有办法完全治好,病人必须在医生的指导下坚持长期治疗。 （√）

42、妇女在月经期间可以用冷水洗脚、洗头、洗澡。                        （×）

43、孕妇在怀孕前3个月不要轻易吃药。必须吃药的话，应该严格遵照医生的要求进行服药。                                                                （√）

44、产妇坐月子期间，绝对不能洗澡。                                    （×）

45、妇女45岁以后，经常会出现头晕、失眠、焦虑、容易发脾气、血压波动等症状，这叫做“妇女更年期综合症”。                                           （√）

46、配制农药、用农药浸种、拌种的工作应该由专人负责。操作地点也要远离住宅、禽畜棚舍、菜园、饮水水源。                                              （√）

47、在田里喷洒农药的时候，不要抽烟、喝水、吃东西。                    （√）

48、抢救溺水者，只能送医院，不需要进行现场抢救。                      （×）

49、老鼠不但损坏物品、偷吃粮食，还会传播鼠疫、钩端螺旋体病、流行性出血热等疾病。                                                                  （√）

50、使用煤炉或燃气热水器的时候，房间内应该保持通风。                  （√）

二、单项知识题

51、减少饮食中食盐的使用量，有利于防治高血压，一般每人每天的食盐使用量应该是：（6克以下）。

52、合理膳食有一定的原则，其中要求每人每天吃的油脂类食物不要超过：（半两）

53、碘盐中的碘容易挥发。为了减少碘盐的挥发，烧菜时最好在什么时候加盐：（菜烧好将要出锅时加碘盐）

54、长期大量饮酒，对人体哪个内脏损害最严重？（肝脏）

55、妇女怀孕后，一般在怀孕几个月内进行初次早孕检查？（3个月内）

56、妇女的生育功能从成熟到衰老的自然转变期称为更年期，更年期一般从多少岁开始？（45岁）

57、应该在产后什么时间开始给新生儿喂奶？（半小时）

58、婴儿出生后，几个月的时候就必须添加辅助食物？（4个月）

59、母乳喂养的孩子，什么时候断奶比较科学？（12个月后）

60、我省儿童计划免疫程序规定，孩子出生后必须接种几种疫苗？（8种）

61、新生儿接种卡介苗，可以预防哪种疾病？（结核病）

62、下列哪种方法是预防乙型肝炎最有效的手段？（接种乙肝疫苗）

63、我国计划免疫程序规定，新生儿必须在出生后什么时间接种乙肝疫苗？（24小时内）

64、如果没有养成早晚刷牙和饭后漱口的好习惯，不重视口腔卫生，就会：（造成龋齿（又叫蛀牙）和牙周病，甚至影响全身健康）

65、人到中年，健康的人每年至少也要测量1次血压，这样能够早期发现、早期治疗高血压。成年人的正常血压为：（高压（收缩压）≤140毫米汞柱（mmHg）；低压（舒张压）≤90毫米汞柱（mmHg））

66、灭鼠的有效方法是：（投放毒铒）

67、正确的刷牙方法是：（竖刷法）

68、我省农村推广使用的无害化卫生户厕是下列哪种形式？（三格式化粪池厕所）

69、霉花生、霉玉米含有哪种强致癌物质？（黄曲霉毒素）

70、在田间施用农药后，剩余的少量农药和洗刷用具的污水应该：（深埋到地下）

三、多项知识题

71、被猫和狗咬伤、抓伤后，防止狂犬病的有效措施是哪些？（①用大量清水和肥皂水彻底冲洗伤口和伤口周围皮肤；②用碘酒消毒伤口；③注射狂犬疫苗；④注射抗狂犬病血清或狂犬病免疫球蛋白）

72、现代健康概念包括以下含义：（①生理健康；②心理健康；③社会适应良好）

73、哪些吃法比较科学，并符合“合理膳食”的要求？（①吃饭只吃八分饱；②多吃蔬菜，少吃甜食）

74、吸烟对身体有害，香烟的烟雾中含有的主要有毒有害物质包括：（①尼古丁；②烟焦油；③一氧化碳）

75、长期吸烟能引起哪些疾病？（①高血压；②支气管炎；③心脏病；④恶性肿瘤）

76、长期大量饮酒容易损害肝脏，并会导致哪些疾病？（①酒精中毒性肝炎；②脂肪肝；③肝硬化）

77、打针时应该使用一次性注射器，并且要做到“一人一针一筒”，这样能预防哪些疾病？（①乙型肝炎；②艾滋病）

78、老鼠能传播哪些传染病？（①鼠疫；②流行性出血热；③钩端螺旋体病）

79、苍蝇能传播哪些传染病？（①伤寒；②甲型肝炎；③菌痢）

80、蚊子能传播哪些传染病？（①登革热；②流行性乙型脑炎；③丝虫病）

81、农家应做到哪些卫生行为？（①一个人一支牙刷；②一个人一条毛币；③一个人一条脚布；④一个人一只脚盆）

82、刷牙应该用保健牙刷，保健牙刷应该是：（①小头；②软毛）

83、下列几组血压是高血压（①140/90毫米汞柱[mmHg]；②150/90毫米汞柱[mmHg]；③160/100毫米汞柱[mmHg]；）

84、下列是我省儿童计划免疫程序规定必须要接种的疫苗？（①卡介苗；②乙肝疫苗；③百白破疫苗）

85、不允许在蔬菜、果树、茶叶、中草药上使用的高毒农药有：（①内吸磷（1059）；②对硫磷（1605）；③甲拌磷；④呋喃丹）

86、下列这些疾病属于性传播疾病？（①尖锐湿疣；②艾滋病；③淋病）

87、下列这些疾病是通过“粪——口”途径传播的肠道传染病？（①甲型肝炎；②痢疾；③伤寒）

88、发生意外事故时，一旦病人心跳、呼吸停止，应采取下列措施来挽救病人的生命？（①用力扣击胸部2—3次；②胸外心脏按压术；③口对口人工呼吸）

89、造成冠心病的主要原因有：（①高血压；②肥胖；③精神紧张）

90、中风主要是指：（①脑血管破裂出血；②脑血管阻塞）

91、中风的常见症状有哪些？（①半身瘫痪；②昏迷；③讲话困难）

92、糖尿病的典型症状是：（①吃得多；②饮水多；③小便量增多；④体重减少）

93、得了糖尿病的人，经常会发生哪些并发症状？（①四肢麻木或疼痛；②视力减退或失明；③肾功能衰竭；④足部溃疡不容易长好）

94、预防乙型肝炎的有效措施有哪些？（①接种乙肝疫苗；②不和别人共同使用牙刷、刮胡刀；③不到街头拔牙）

95、妇女在月经期间不要：（①做剧烈的运动；②吃冷饮）

96、对产妇来说，哪些传统习惯是错误的？（①关门关窗；②不洗澡；③不刷牙）

97、夏季在田里劳动时，预防中暑的措施有：（①尽量利用早上和晚上的时间下田，中午休息时间尽量延长；②带上足够的凉开水或含盐饮料，在劳动时喝水降温；③戴宽边草帽）

98、哪些人不得从事管理和使用农药工作？（①年老者；②怀孕期和哺乳期妇女；③未成年人；④身体虚弱有病的人）

99、灭蚊的有效方法是：（①清除积水；②清除垃圾；③清除杂草；④喷洒杀虫剂）

100、发生煤气中毒后，应该采取哪些措施？（①打开门窗通风；②将中毒者抬到通风的地方；③打120电话呼救）

