迎接省级卫生城市复评卫生知识试题（A卷）
单位               姓名        性别    年龄    职业      答对     题

一、是非题（对的打“√”，错的打“×”）

1、健康不仅是没有疾病和不虚弱，而且还包括身体的、心理的、社会适应能力的完好状态。                                                      （     ）

2、正常人最理想的血压是收缩压130mmHg，舒张压80mmHg。        （     ）

3、心理卫生保健要求：是一保持情绪稳定，心情愉快；二是正确处理各种人际关系。（        ）
4、预防龋齿和牙周病等口腔疾病的有效方法是早晚刷牙，饭后漱口，合理营养，睡前不吃零食。尽量少吃甜食，经常参加体育锻炼，定期进行口腔保健检查。（    ）

5、预防沙眼和红眼病的有效方法之一是毛巾、面盆、手帕每人专用。   （    ）

6、结核病是可以治愈的，其关键措施是全程规律服药，定期复查。     （    ）

7、控制食盐进食量（包括酱油及其他咸味食品），可以预防心血管多种疾病，成年人每天进食食盐量以6克为宜。                                     （    ）

8、与艾滋病病人握手、谈话、拥抱、共同进餐、共同办公、蚊子叮咬不会传染艾滋病。（      ）

二、选择题（请填写最佳选择）

1、肾脏是人体的（    ）

a、泌尿系统      b、呼吸系统     c、血液循环系统

2、胃的功能是（    ）

a、贮存食物      b、吸收营养     c、分泌胃液、消化食物

3、人体所需营养素有糖类、蛋白质、（    ）、无机盐、微量元素、维生素和水

a、血色素        b、胆固醇        c、脂类

4、四害是指（    ）

a、老鼠、蟑螂、蚂蚁、苍蝇    b、苍蝇、老鼠、蚊子、蟑螂

c、苍蝇、老鼠、蚊子、臭虫
5、喂养婴儿最好食物是（   ）

a、牛奶          b、母乳           c、滋补品

6、下列哪一些疾病是通过消化道传播的肠道传染病（    ）

a、乙脑、乙肝    b、甲肝、菌痢     c、乙肝、腹泻

7、艾滋病的传播途径是（    ）

a、血液、性接触、母婴传播   b、食物、饮水   c、共用马桶、毛巾
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